Einfach erklart
Asthma

Husten, pfeifende oder brummende Atemgerdusche, Brustenge und Notfallplan fir Umstehende
Atemnot: Das sind die typischen Anzeichen von Asthma bronchiale. bereit und fihren Sie immer
Wir erklaren Ursachen und Behandlungsmaoglichkeiten.

RINE

€ Mogliche Ausldser fiir
Beschwerden

® Allergene (z. B. Hausstaub, Tierhaare, Pollen)

® chemische Reize (z. B. Tabakrauch, Gtherische
Ole, Medikamente)

® Kdlte oder Warme

® Stress

® Infekte

Was passiert im Korper?

Bei Asthma bronchiale sind die Bronchien chronisch entzindet und dadurch
gegeniber verschiedensten Reizen sensibler. Die Atemwege verengen sich an-
fallartig, es kommt zu Atemnot. Typische Verdnderungen in den Bronchien sind:

Bronchien entziindet
geschwollene Schleimhaut

vermehrte Bildung eines
z@hflissigen Schleims

verkrampfte Muskulatur der
kleinen Atemwege
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— Was kann ich selbst tun? Durch Inhalation gelangen die Wirkstoffe

Verhalten im Notfall —@

Bei plotzlicher Atemnot helfen
Prdparate, die die Atemwege
sofort erweitern. Halten Sie einen

ein Notfallspray mit.
0 .
L E = — Medikamente
/1 N In der Regel lasst sich Asthma gut mit

entziindungshemmenden Medikamenten
(z. B. kortisonhaltigen Sprays) lindern.

® Ausloser & Verstdrker meiden direktin die Lunge.

® Atemtherapie (,dosierte Lippenbremse”,
atemerleichternde Korperstellungen)

® Ausdauersport (z. B. Schwimmen,
Fahrradfahren, Joggen)

® Weite der Atemwege mit
Peak-Flow-Meter messen

® Asthma-Tagebuch fihren

Bronchien normal
Schleimhaut
Schleim

Muskulatur
der kleinen
Atemwege
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Was hilft bei
Asthma bronchiale?

Einfach aufklappen
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Neugierig auf mehr? Einfach ansehen

Viele weitere Serviceartikel zu zahl-
reichen Gesundheitsthemen finden Sie
auf unserer Website www.lapharma.de.

WeiterfUhrende Informationen & Tipps
zu verschiedenen Erkrankungen und
Gesundheitsthemen finden Sie auch in
unseren Einfach erkldrt Videos.
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https://www.service.1apharma.de/einfach-erklaert/asthma?utm_source=serviceartikel-ee&utm_medium=faltblatt-ee-asthma-16&utm_campaign=ee-asthma

