EianCh erkl&rt — Wahrend des Anfalls

E i | e ti S C h e r An fGl | Wichtig ist es, Ruhe zu bewahren: Ein
p p einzelner Anfall bei bekannter Epilepsie
muss kein medizinischer Notfall sein!
Epilepsie ist eine chronische Erkrankung der Nervenzellen Das kdnnen Sia tun: 0— Bei weiteren Fragen zum Thema
des Gehirns. Es kommt zum wiederholten Auftreten von ® Dauer des Anfalls festhalten ° Epilepsie wenden Sie sich an lhren
epileptischen Anféllen, die nicht immer leicht zu erkennen ® Betroffenen aus dem Gefahren- ° Arzt oder Apotheker.
. . . .. o bereich bringen °
sind. AuBenstehende fihlen sich bei einem Anfall hdufig ® Gefdhrliche Kanten und Ecken
Uberfordert und hilflos. Wir erkldren Ihnen, wie Sie sich abdecken °
richtig verhalten und helfen kdnnen. ® Etwas unter den Kopf legen, damit o— Notarzt rufen?
. cBileser ”'tht ;;Jf'ccjjen E:Odfn schldgt : Ein epileptischer Anfall wird zu 112
ltleengen : | elgung lockern, vor o einem medizinischen Notfall, wenn:
_ i i allem am nals ® der Anfall ldnger als 3 Minuten
o Worn h InwWelse ® \Wenn notig, Brille entfernen : dauert ¢
o Warnsignale vor einem Anfall kdnnen Das sollten Sie unterlassen: ° ® sich die Anfdlle innerhalb einer
manchmal Stunden bis Tage vor dem . . Stunde wiederhol
L4 Anfall auftreten. Dazu zéhlen: ® Kiefer des Betroffenen blockieren : - 'tuhnde ‘Aélet e:cfo en h
: ® Merkwiirdiges Verhalten ® Gewaltsames Offnen der Hande ° \S/;:rletzetr hc?t rofrene schwer
. . [} i

e  ® Stimmungsvertnderungen Ee.waltfsames Unterbinden der o ® keine Epilepsie bekannt ist

° ® Aura (Schwindelgefihl, Kribbeln, rampre ° ® die Bewusstlosigkeit anhdlt

) Sehstdrungen, merkwirdiges o_

L] Gefuhl im Bauchraum)

° °

° o O

° ° O

° °

s

— Nach dem Anfall

® Stabile Seitenlage

® Betroffenen beruhigen

® Zudecken, wenn moglich

® Bei der Person bleiben, bis
sie vollstdndig orientiert ist

Anfall erkennen ]

Epileptische Anfdlle kdnnen zahlreiche Formen
und Symptome haben. Dazu gehoren:

® Gesichtszuckungen

® Seh- und Wahrnehmungsstorungen

® GeflUhlsverdanderungen
® Krampfanfdlle

Ein epileptischer Anfall dauert in der Regel
weniger als 2 Minuten.
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Was tun
bei einem
epileptischen
Anfall?

Einfach aufklappen
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Neugierig auf mehr?

Viele weitere Serviceartikel zu zahl-

reichen Gesundheitsthemen finden Sie
auf unserer Website www.lapharma.de.
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Einfach ansehen

WeiterfUhrende Informationen & Tipps
zu verschiedenen Erkrankungen und
Gesundheitsthemen finden Sie auch in
unseren Einfach erkldrt Videos.




