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Einfach erklärt
Antibiotika – Anwendung
Antibiotika können die Ursachen bakterieller Infektionen  
beseitigen und die Genesung beschleunigen. Die richtige  
Anwendung von Antibiotika ist dabei besonders  
wichtig. Wir erklären, worauf Sie achten sollten.

! Nehmen Sie Antibiotika nie auf Verdacht ein und lassen Sie jeden Infekt von einem Arzt abklären. 
Bei Fragen oder anhaltenden Beschwerden ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen. 

Tabletten nur nach  
Rücksprache mit dem Arzt 

oder Apotheker teilen

Vor Einnahme zusätzlicher 
Medikamente den Arzt 

oder Apotheker befragen

Auf Milchprodukte drei 
Stunden vor und nach 
Einnahme verzichten*

Auf Alkohol  
verzichten

Nicht mit Säften einnehmen/ 
auf Grapefruitprodukte  

verzichten*

MILK

Während der 
 Behandlung auf Sport  

verzichten*

Vorsicht beim Sonnen-
bad, Haut kann licht- 

empfindlicher reagieren*

*�Dies gilt nicht für alle Antibiotika. Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Einnahmedauer
Nehmen Sie das Antibiotikum über  
den gesamten verordneten Zeitraum  
ein. Das Medikament nicht vorzeitig  
absetzen, auch dann nicht, wenn es 
Ihnen bereits besser geht.

Hinweise
Antibiotika sind stark wirksame Medikamente,  

deshalb während der Therapie unbedingt beachten: 

4

1

Dosierung
Für einen effektiven Wirkstoff- 
spiegel Einnahmehinweise  
und -zeiten aus der Packungs- 
beilage genau beachten.

3

Einnahme
Antibiotika mit einem Glas  
Wasser einnehmen.
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Notizen

Wie hilft mir ein 
 Einfach erklärt?

Einfach erklärt

Wir wünschen Ihnen gute Besserung.

Ihr 1 A Pharma Team

Mit anschaulichen Informationen  
möchten wir Sie unterstützen, Ihre  
Erkrankung zu verstehen. Und auf- 
zeigen, wie Sie selbst aktiv zum Erfolg  
Ihrer Therapie beitragen können.

Empfehlungen
Verhaltensweisen, die  
empfohlen werden

Vorsicht
Verhaltensweisen, von 
denen abgeraten wird

Falls Sie darüber hinaus 
Fragen haben, sprechen  
Sie bitte mit Ihrem Arzt  
oder Apotheker.

Neugierig auf Mehr?
Von A wie Antibiotika 
bis Z wie Zahn-OP

Einfach downloaden:
www.1apharma.deWas muss ich bei  

der Einnahme  
von Antibiotika 

beachten?

Einfach aufklappen
www.1apharma.de
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! Nehmen Sie Antibiotika nie auf Verdacht ein und lassen Sie jeden Infekt von einem Arzt abklären. 
Bei Fragen oder anhaltenden Beschwerden ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen. 

Tabletten nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt 

oder Apotheker teilen

Vor Einnahme zusätzlicher 
Medikamente den Arzt 

oder Apotheker befragen

Auf Milchprodukte drei 
Stunden vor und nach 
Einnahme verzichten*

Auf Alkohol 
verzichten

Nicht mit Säften einnehmen/
auf Grapefruitprodukte 

verzichten*

MILK

Während der
 Behandlung auf Sport 

verzichten*

Vorsicht beim Sonnen-
bad, Haut kann licht-

empfi ndlicher reagieren*

* Dies gilt nicht für alle Antibiotika. Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Einnahmedauer
Nehmen Sie das Antibiotikum über 
den gesamten verordneten Zeitraum 
ein. Das Medikament nicht vorzeitig 
absetzen, auch dann nicht, wenn es 
Ihnen bereits besser geht.

Hinweise
Antibiotika sind stark wirksame Medikamente, 

deshalb während der Therapie unbedingt beachten: 
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1

Dosierung
Für einen effektiven Wirkstoff-
spiegel Einnahmehinweise 
und -zeiten aus der Packungs-
beilage genau beachten.

3

Einnahme
Antibiotika mit einem Glas 
Wasser einnehmen.
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