Einfach erklart
Schlaganfall

Bei einem Schlaganfall wird die Durchblutung des
Gehirns schlagartig gestort. Ursache ist hdufig
ein durch ein Blutgerinnsel verstopftes Blutgefal.
Gerinnungshemmende Medikamente konnen auf
arztliche Verordnung vorbeugend eingenommen
werden. Sie reduzieren die Gefahr der Bildung von

Blutgerinnseln.

Wie uberpruft man einen
Schlaganfallverdacht?

Typische Symptome sind Ldhmungen und Taub-
heitsgefiihle, Sprach- und Verstdndnisstorungen
sowie sehr starker Kopfschmerz. Ein Schlag-
anfallverdacht kann mit dem FAST-Test schnell
Uberprift werden:

Face

Ldcheln: Ist das
Gesicht verzogen
oder entsteht eine
Grimasse?

Arms

Arme anheben: Konnen
beide Arme nicht
parallel mit den Hand-
fldchen nach oben
angehoben werden?

Wie verhalt man
sich im Notfall?

N/

Uberwachen Sie Atmung und
Puls. Bei Aussetzen sofort
Herzdruckmassage starten.

112

.....

Bewusstlose Personen
mit Puls und Atmung bringen Sie
in die stabile Seitenlage.

Time

Jede Minute zdhlt. Zogern Sie nicht
und wdhlen Sie sofort 112.
Schildern Sie die Symptome und dulern
Sie den Verdacht auf Schlaganfall.

Speech o
Einen Satz ®
sprechen: Ist die b Dem Betroffenen nichts zu
Sprache \}er- : essen oder zu trinken geben.
langsamt oder ® Der Schtl_l_Jrcfckreﬂix kann
unverstandlich? ° gestort werden.
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Woran erkenne ich
einen Schlaganfall
und was kann ich
im Notfall tun?

Einfach aufklappen
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Einfach downloaden:
www.lapharma.de

Neugierig auf mehr?

Viele weitere Serviceartikel zu zahl-
reichen Gesundheitsthemen finden Sie
auf unserer Website.
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